
SCHEDA 
 
La campagna di comunicazione “Il lato positivo” 
 
“Amo la mia vita anche con l’Hiv. Grazie al test, sono in terapia e non trasmetto l’infezione”. È un 
messaggio che racchiude una moltitudine di storie, racconti ed esperienze di vita quello trasmesso 
dalla campagna di comunicazione “Il lato positivo”, realizzata da Regione Emilia-Romagna, Servizio 
Sanitario Regionale e HelpAids in collaborazione con Arcigay, Gruppo Trans APS e Plus Odv, 
associazioni rappresentate nella Commissione consultiva tecnico-scientifica regionale sull’Hiv/Aids. 
Una campagna multi-soggetto, veicolata in tutta l’Emilia-Romagna su social media, radio, autobus e 
pensiline, che intende trasmettere un messaggio semplice, eppure non ancora così noto e 
consolidato nell’immaginario collettivo: le persone con Hiv in terapia non trasmettono l'infezione, 
con un enorme impatto sia sulle loro vite private sia in termini di salute pubblica. 
 
Il messaggio, trasmesso a livello internazionale, è U equal U (U=U), che letteralmente significa 
"Undetectable=Untrasmittable", ovvero "Non rilevabile = Non trasmissibile", al quale la campagna 
si ispira, infatti, pone l’accento su alcuni concetti fondamentali: le persone in terapia antiretrovirale 
che hanno raggiunto una soppressione virologica stabile non trasmettono il virus dell'Hiv. Questo 
“abbatte” qualsiasi pregiudizio e stigma che ha avvolto, e purtroppo tuttora avvolge, persone che 
oggi possono vivere la propria vita ed essere parte attiva, partecipe e inclusa della comunità. Ancor 
di più, in caso di gravidanza, una donna sieropositiva in terapia ha altissime probabilità di partorire 
un bambino o una bambina Hiv negativo, anche attraverso un parto naturale. 
 
La campagna reca con sé un invito: “Se hai una vita sessualmente attiva, fai il test periodicamente 
anche tu. È semplice, anonimo e gratuito”. Ciò consente di vivere in modo più sereno le proprie 
relazioni e di avere una diagnosi tempestiva in caso di positività, evitando al virus di intaccare 
l'organismo. Iniziare la terapia il prima possibile consente di proteggere sé stessi e gli altri.   
Per informazioni helpaids.it e numero verde Aids 800 856 080.  
 
I materiali della campagna “Il lato positivo” sono disponibili alla pagina Il lato positivo - Help AIDS. 
Ed è con queste motivazioni che, anche quest’anno, in molte piazze dell’Emilia-Romagna e in 
numerosi ambulatori è possibile effettuare in questi giorni, gratuitamente, i test per l’Hiv e ricevere 
informazioni, grazie alle iniziative messe in campo da Aziende sanitarie e ospedaliere, associazioni 
ed enti locali in occasione della Giornata mondiale contro l’Aids. Il programma delle iniziative - in 
costante aggiornamento - è online sul sito https://www.helpaids.it/giornata-mondiale-contro-aids-
2023. /ADL 
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