
Allegato - Le recen  inizia ve regionali che hanno coinvolto gli psicologi 

Un modello unico per i rocini professionali 

Nel 2022 l’iter forma vo e professionale che porta alla professione di psicologo ha subito alcune 
modifiche. Come per altre professioni sanitarie, infa , è previsto che il rocinio forma vo si svolga 
durante il corso di laurea, e non più al termine, presso stru ure sanitarie pubbliche e private. 
Durante questa fase di transizione tra vecchio e nuovo ordinamento le Aziende sanitarie si 
troveranno a dover rispondere sia alla richiesta di rocinio secondo il nuovo ordinamento, sia a dare 
con nuità ai rocini post-laurea.  

L’assessorato alle Poli che per la salute ha coordinato un tavolo di lavoro regionale composto dai 
dire ori degli atenei emiliano-romagnoli sedi dei corsi di psicologia, l’Ordine regionale degli psicologi 
e i responsabili di rocinio delle aziende. È stata l’occasione per accompagnare questo cambiamento 
e ridurne l’impa o sulle Aziende, ma anche per qualificare l’offerta forma va, predisponendo un 
documento di indirizzo unico omogeneo per tu a la regione. 

Servizi psicologici per pazien  pediatrici e per le loro famiglie 

La Regione ha u lizzato i fondi ministeriali stanzia  alla fine del 2021 per favorire l’accesso ai servizi 
psicologici da parte dei pazien  più giovani e delle loro famiglie. Il ministero della Salute ha 
assegnato all’Emilia-Romagna 83mila euro per potenziare l’a vità di sostegno psicologico dei 
pazien  pediatrici affe  da patologia oncoematologia e delle loro famiglie, 498mila des na  ai 
consultori per il supporto psicologico ai ragazzi e alle ragazze tra i 14 e i 19 anni. Le cifre sono state 
distribuite sulla base della popolazione compresa tra i 6 e i 18 anni e sul numero s mato di pazien  
oncologici. A queste risorse sono sta  aggiun  ulteriori 100mila euro a ribui  a ciascuna regione. 
Per l’Emilia-Romagna si è tra ato dunque di circa 680mila euro impiega  per il 2022 (la stessa cifra 
è stata confermata per il 2023). 

Nei prossimi anni l’obie vo sarà quello di favorire la con nuità assistenziale dei giovani pazien  e 
dei loro familiari una volta torna  a casa, migliorando la rete tra ospedale e territorio. 

Bonus psicologo 

Nel 2023 la Regione ha potuto accogliere oltre 2.400 domande di bonus psicologo u lizzando le 
risorse messe a disposizione dal ministero della Salute, che sono state rinnovate per ulteriori 380mila 
euro per il 2024. Il contributo, pensato per sostenere le spese rela ve a sessioni di psicoterapia, è 
rivolto principalmente a persone con bisogni psicologici anche esacerba  dagli effe  della 
pandemia. 

Supporto per la Polizia locale 

Nel corso del 2023 è par to un proge o sperimentale di supporto psicologico per gli operatori di 
Polizia locale, che prevede fino a o o colloqui gratui  con uno psicologo, per dare sostegno concreto 
a chi vive situazioni di stress. Grazie a questa sperimentazione, per cui la Regione ha stanziato 30mila 
euro - 10mila per il 2023 e 20mila per il 2024 - sarà messo a disposizione di tu  i comandi di Polizia 
locale, a raverso una pia aforma di telemedicina, un professionista della salute mentale in modo 
dire o, riducendo al minimo le barriere, garantendo la sicurezza e la riservatezza del percorso. 
L’obie vo è offrire una prima risposta alla domanda di benessere psicologico degli operatori in una 
logica di prevenzione e promozione della salute. /CC 


