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viaggiano insieme, in bici.
Pedalare è libertà, ma anche responsabilità.
Fatti vedere, rispetta le regole, mantieni il controllo.

OGNI VOLTA CHE SALI IN AUTO, IN SELLA 
O IN BICI, RICORDATI CHE LA SICUREZZA 
NON È UN LIMITE, È LIBERTÀ.
Sulla strada: stop al passato. Sii presente. 
Vivi il futuro.

BICICLETTE ELETTRICHE 
E MONOPATTINI
Possono raggiungere alte 
velocità.

	Usali con la stessa  
	attenzione che dedicheresti 
	a un’auto: casco, luci 	
	accese, niente distrazioni.

	Rispetta sempre il Codice 
	della Strada.

Equipaggiamento e visibilità:
 Casco consigliato.
 Abbigliamento fluorescente o con fasce catarifrangenti.
 Luci sempre accese e catadiottri su pedali, ruote e telaio.

Comportamento su strada:
 Rispetta semafori e precedenze.
 Non usare cellulare o auricolari.
 Mantieni la distanza di sicurezza e pedala in modo prevedibile.

Manutenzione:
 Controlla freni, gomme, luci, campanello e catadiottri.
 Scegli percorsi con piste ciclabili.
 Non appendere borse al manubrio: usa zaino o portapacchi.
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LA VITA È DAVANTI A TE. GUARDA DOVE VAI! 
Muoversi è libertà, ma anche responsabilità.
Ogni giorno, centinaia di ragazze e ragazzi si spostano in auto, in scooter, in bici o a piedi.
Eppure, gli incidenti stradali restano la prima causa di morte tra i 18 e i 29 anni.
Non è questione di sfortuna, ma di scelte: distrazione, eccesso di fiducia, stanchezza, alcol.
Guidare, pedalare o camminare in sicurezza significa esserci, davvero.

PER SÉ STESSI, PER CHI CI ACCOMPAGNA, PER CHI CI ASPETTA.

IN AUTO
Esperienza, attenzione e lucidità.
All’inizio, ogni viaggio è una prova: capire le distanze, 
prevedere gli imprevisti, restare concentrati.
Ecco gli errori più comuni — e come evitarli.

   Non prevedere la strada
Anticipa ciò che accade davanti a te: rotatorie, frenate, pedoni.
L’attenzione è la tua migliore cintura di sicurezza.

   Velocità sbagliata
Troppo veloce o troppo lento: entrambi pericolosi.
Adegua sempre la velocità alla strada e al traffico.

   Smartphone alla guida
Mettilo in modalità non disturbare.
Il tempo di un reel può cambiare tutto.

IN MOTO E SCOOTER
Su due ruote serve doppia attenzione. 
Equilibrio, prudenza e protezioni 
sono indispensabili.

Prima di partire:
 Verifica che il mezzo sia in buone condizioni.
 Fari sempre accesi 
 Indossa casco e abbigliamento adeguati.

Durante il viaggio:
 Rispetta le regole: la strada non è una pista.
 Usa le frecce tempestivamente.
 Mantieni la distanza di sicurezza.

Evita:
 Manovre brusche o sorpassi azzardati.
 Slalom tra le auto o curve tagliate.
 Viaggiare troppo vicino al veicolo che ti precede.

LIMITI DI ALCOL ALLA GUIDA 
(Art. 186 C.d.S.)

  0,5 – 0,8 g/l → Sanzione 
amministrativa, decurtazione punti, 
sospensione patente da 3 a 6 mesi

  0,8 – 1,5 g/l → Sanzione penale, 
arresto fino a 6 mesi, sospensione 
patente da 6 mesi a 1 anno, fermo 
veicolo

  > 1,5 g/l → Sanzione penale, 
arresto da 6 a 12 mesi, sospensione 
patente da 1 a 2 anni, possibile 
revoca e confisca del veicolo

“Non è un viaggio qualunque. 
È il tuo futuro che stai guidando.”
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