
Allegato 1 

 
Note biografiche dei relatori 
(In ordine alfabetico) 
 
Florencia Andreola  
Ricercatrice indipendente, PhD in Storia dell’architettura presso l’Università di Bologna. Il suo lavoro 
si concentra sull’intersezione tra studi urbani, politiche e ricerca sociale. È co-fondatrice 
dell’associazione Sex & the City, che indaga la città da una prospettiva di genere. Insieme ad Azzurra 
Muzzonigro è autrice per LetteraVentidue di Milan Gender Atlas / Milano Atlante di genere (2021) 
e di Libere, non coraggiose. Le donne e la paura nello spazio pubblico (2024) e Il progetto della città 
femminista (2025). 
 
Sarah Blaffer Hrdy  
Professoressa emerita di Antropologia alla University of California, Davis.  
 
Matteo Bussola scrittore, fumettista, architetto, speaker radiofonico. Insieme a Federico 
Taddiaconduce su Radio24 la trasmissione. Non mi capisci, dedicata al mondo delle nuove 
generazioni. 
 
Luciano Canova 
Economista e divulgatore scientifico, è insegnante di Economia Comportamentale presso la Scuola 
Enrico Mattei. Si occupa principalmente di qualità della vita e felicità, con un occhio particolare verso 
i Big Data e l’utilizzo innovativo dei dati economici sul benessere 
 
Silvia Bencivelli 
Medico, giornalista scientifica e conduttrice radiofonica e televisiva, scrive di scienza sulle 
principali testate italiane. Si dedica alla divulgazione scientifica e sociale nelle scuole, nelle aule 
universitarie e nell’ambito di eventi culturali e aziendali. 
 
Sabrina Carreras 
Giornalista e autrice del programma di inchieste di Rai3 “PresaDiretta”, si occupa principalmente di 
scuola e sistema scolastico. È nota per i suoi reportage su innovazione e digitalizzazione, utilizzo dei 
fondi europei, sanità, ambiente e scuola. 
 
Gian Marco Ciavolino  
Psicoanalista e psicoterapeuta, socio fondatore del Centro Psicoterapico Eos. Lavora con adulti, 
adolescenti e famiglie, intrecciando clinica e ricerca psicoanalitica. Con il progetto Padre Reale ha 
costruito in pochi mesi una comunità di oltre 111.000 follower su Instagram e più di 43.000 su 
Facebook, diventando una delle voci Psicoanalitiche più seguite in Italia. È una voce emergente 
che da subito è stata notata e coinvolta in servizi televisivi come Le Iene, ed è riconosciuto come 
una presenza originale e fuori dal coro nel dibattito contemporaneo sulla genitorialità. 
 
Concita De Gregorio  
Giornalista e scrittrice. A Repubblica dal 1990 al 2008, poi direttrice de L’Unità dal 2008 al 2011, è 
rientrata a Repubblica come editorialista. Laureata in Scienze Politiche all’Università di Pisa, Concita 
De Gregorio è autrice di numerosi libri, tra cui Mi sa che fuori è primavera (Feltrinelli) dal 2015, 
mentre nel 2016 sono usciti Cosa pensano le ragazze (Einaudi), legato al progetto omonimo apparso 

https://www.instagram.com/padre_reale/


su Repubblica.it, e Non chiedermi quando. Romanzo per Dacia (Rizzoli). Conduce su La7, con Davide 
Parenzo, “InOnda” ogni sabato e domenica)  
 
Maria Stella Epifanio  
Professoressa Associata di Psicologia Dinamica presso l’Università degli Studi di Palermo. Psicologa 
e psicoterapeuta, svolge attività di ricerca e clinica nell’ambito della psicologia clinica e dello 
sviluppo. I suoi principali interessi scientifici riguardano la regolazione emotiva, l’attaccamento, il 
burnout genitoriale e il benessere psicologico di bambini, adolescenti e famiglie. È autrice di 
numerose pubblicazioni scientifiche su riviste nazionali e internazionali. 
 
Espérance Hakuzwimana 
È cresciuta in provincia di Brescia, ha studiato all’Università di Trento e nel 2017 si è diplomata 
presso la Scuola Holden di Torino, città in cui tuttora vive.  Esordisce nel 2019 con il saggio 
autobiografico "E poi basta - Manifesto di una donna nera italiana" per People editore. Ha 
pubblicato per Einaudi (Tutta intera, 2022 e Tra i bianchi di scuola, 2024) e Mondadori (La banda del 
pianerottolo, 2023 e Mentirosa 2025). Nel 2022 co-fonda "Na.Co - Narrazioni Contaminate" un 
progetto di consulenze, formazioni e talk sui temi della Diversity & Inclusion. Nel 2025 dà vita a 
"Circolo Balde" il primo gruppo di lettura italiano per persone nere e/o afrodiscendenti in Italia. 
 
Matteo Lancini 
Psicologo e psicoterapeuta, è presidente della Fondazione “Minotauro” e docente 
presso l’Università Milano-Bicocca e l’Università Cattolica di Milano. Collabora con diverse redazioni 
giornalistiche. È curatore della sezione “Crescere” del Salone Internazionale del Libro di Torino. Il 
suo ultimo saggio: Chiamami adulto. Come stare in relazione con gli adolescenti (Raffaello Cortina, 
2025). 
 
Mammadimerda Francesca Fiore e Sarah Malnerich  
Autrici, performer e attiviste. Dal 2016, attraverso il progetto Mammadimerda, decostruiscono 
stereotipi e narrazioni sulla maternità, sulla cura e sui ruoli di genere, usando satira, divulgazione e 
linguaggio pop per portare nel discorso pubblico ciò che troppo spesso viene relegato alla sfera 
privata.Con una community di oltre 400 mila persone sui social, libri pubblicati da Feltrinelli, 
spettacoli teatrali sold out in tutta Italia, format di edutainment per aziende e istituzioni e il Non 
Farcela Party, festa-spettacolo pensata come spazio libero, ironico e collettivo per le donne, hanno 
costruito una voce riconoscibile nel panorama culturale italiano: accessibile, dissacrante e 
radicalmente concreta. 
 
Sara Nanetti  
Sociologa dei processi culturali e comunicativi. Collabora dal 2017 con il Centro di Ateneo Studi e 
Ricerche sulla Famiglia dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano. La sua attività scientifica 
si concentra sul ruolo dei soggetti collettivi intermedi e delle reti relazionali nella promozione del 
benessere personale, familiare e sociale, con particolare attenzione ai temi dell’affido, 
dell’associazionismo familiare, del caregiving, della community care, dell’ageing e delle mediazioni 
digitali. Ha svolto attività di ricerca in progetti nazionali e internazionali, ha maturato esperienza 
didattica presso la Facoltà di Scienze della Formazione dell’Università Cattolica del Sacro Cuore e ha 
pubblicato su riviste e volumi nazionali e internazionali sui temi di famiglia, comunità, cura e 
relazioni intergenerazionali. Tra gli ultimi contributi si ricordano: “Caregiving Relationships: A 
Gendered Perspective on Care Time in Italy” (2025), “La felicità è un bene comune: famiglie, legami 
e disuguaglianze relazionali” (2025). 



 
Alberto Pellai 
 Medico, Psicoterapeuta, Specialista Medicina Preventiva, PhD in Sanità Pubblica. E' ricercatore 
all'Univ. degli Studi di Milano, dip. di Scienze Biomediche. Nel 2004 il Ministero della Salute gli ha 
conferito la Medaglia d'argento al merito in Sanità Pubblica. Ha pubblicato molti libri per docenti e 
genitori, molti dei quali diventati best seller e tradotti in più di quindici nazioni. Collabora 
stabilmente come divulgatore scientifico con molte testate nazionali. E’ uno dei consulenti fissi della 
trasmissione Geo di Rai 3 e Formato Famiglia di Rai Radio 1.  
 
Anna Rotkirch  
Professoressa di ricerca e direttrice della ricerca presso il Population Research Institute di Väestöliitto 
University of Helsinki - Finlandia 
 
Alessandro Rosina 
Professore ordinario di Demografia e Statistica sociale della Facoltà di Economia dell’Università 
Cattolica di Milano, studia le trasformazioni demografiche, i mutamenti sociali e la diffusione di 
comportamenti innovativi. 
 
Chiara Saraceno  
Professoressa emerita all’Università di Torino e al Berlin Social Science Center, honorary fellow al 
Collegio Carlo Alberto di Torino. Nel 1998-2001 è stata presidente della Commissione di indagine 
sulla povertà e l’esclusione sociale in Italia. Nel 2021-22 ha presieduto il comitato scientifico per la 
valutazione del Reddito di Cittadinanza. Nel 2005 è stata nominata dal Presidente Ciampi Grande 
ufficiale della Repubblica Italiana. È presidente della Rete Italiana di Cultura popolare e co-
coordinatrice dell’Alleanza per l’infanzia. Ha scritto diversi libri. Collabora al quotidiano La Stampa. 
 
Federico Taddia 
Autore e giornalista, si occupa di tematiche sociali, di ambiente e sostenibilità, di innovazione 
tecnologica, di giovani e nuovi stili di vita. 
 

 


